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AFKORTINGEN

BBP Bruto Binnerdinds Product

BMI Body Mass Index
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STEPS STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance
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SAMENVATTING

De ZorgrekeningerCuracad20082011 laten zien dat Curacaoet 13,8% van het Bruto Binnenlands
Product BBB het op één na hoogste percentageitgaven aangezondheidszordheeft van 65
onderzochte landenEen catrale vraag die hieruit rolt isHoe zit het eigenlijkmet de gezondheid

van de Curagaose bevolking in vergelijking met de gezondheid van inwoners van andere(anden?
Om deze vraag te kunnen beantwoordenvéggelijkingen met andere landen, ofwel intetitmale
vergelijkingennodig. Internationale vergelijkingekunnen duidelijk maken hode gezondheid op
Curacao ervoor staat in vergelijking met andere landekw@menhelpen om doelen te stellen om,

zo waar nodigde nationale gezondheid te verbeteren.

Als vervolg op de Nationale gezondheidsenqu@t&sE) 2012p Curacaazijn vergelijkingen met
andere landen gmaaktdie in ditthemarapportworden gepresenteerdHierdooris de gezondheid
van de bevolking van Cuyao in een breder context van het Caribiscgebied Amerika en Europa
geplaats. Dit is gedaan doorgezondheidsindicatoren voor 6derschillende landen met elkaar te
vergelijken De gezondheidsindicatoren waaiwo vergelijkbare gegevens voate verschillende
landen beschikbaar zijn, zijn hoge Woeuk, diabetes, overgewichkin obesitastabaksgebruikhet
gebruk van alcohol en anticonceptiebruik. De belangrijkste bevindingen zijn hieronder

samengevat.
HOGE BLOEDDRUK

In vergelijking met de landen in Middeen ZuidAmerika hebben vrouwen op Cyao de hoogste
prevalentie hoge bloeddruk. Daarnaast is de prevalentie hoge bloeddruk onder vrouwen op Curacao
één van de hoogste in vergelijking met de (ei)landen in het Caribisch gebied, Verenigdevataten

Amerika (VS@n Europa.

Mannen op Curacabebben, in tegenstelling tovrouwen, de laagste prevalentie hoge bloeddruk in
vergelijking met mannen in Midderen ZuidAmerika. Daarnaast is de prevalentie hoge bloeddruk
onder mannen in Curagao laag in vergelijking met de (ei)landen in het Caribisct gelieVs. In
vergelijking met deEuropeselanden is de prevalentie hoge bloeddruk onder mannen op Curagao

gemiddeld.
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Op Curacao komt hoge bloeddruk meer onder vrouwen voor dan onder mannen. Een identiek
patroon wordt ook gezien op de eilanden van de voalige Nederlandse Antillen, Bermudde

Britse Maagdeneilanden en de meesieincludeerdeEuropeselanden. De landen in Midderen
ZuidAmerikaen de VSebben echter het omgekeerde patroon; meer mannen hebben hoge

0f 2SRRNHzl RIy @NRPdzSy Ay RST S NB3IAZ2Q

DIABETES

De prevalentie van dbetes opCuracao is zowel voor mannen als vrouwen gemiddeld in vergelijking
met de andere (ei)landen in het Caribisch gebied, de VS egeiteludeerddanden in Midden
Amerika.Voor wat betreftacht landen in MidderAmeliika staat Curagao zowel voor mannen als
vrouwen op de ¥ plaats in de rij van oplopende prevalersieoor diabetes.In de rij vantwaalf
landen in ZuidAmerika staat Curacao op dé®3laatsvoor mannen en voor vrouwenp de 5°
plaats.De laatstewordt gecategoriseerdils een gemiddelelprevalentie. Echterni vergelijking met
twintig Europese landen heeft Curacao de hoogste prevalerd@ diabetes. Dit geldvoor beide

geslachten.
OVERGEWICHT EN OBESITAS

Vrouwen in Curagcao hebben de hoogste prevalentieergewicht in vergelijking met de
geincludeerde landervan ZuidAmerika en Europaln de rij vanoplopende prevalenties voor
zeventien(eillanden in het Caribisch gebigithclusiefde VS staan de vrouwen opCuracamp de 8'*
plaats. In vergelijking meade landenin MiddenAmerikais de prevalentie overgewicteowel voor
mannen als vrouweop Curacadoog De prevalentie overgewicht vode mannelijke bevolking is

gemiddeld in vergelijking met de andere landen in Zuderika, Europa en het Caribisch ggh

Vrouwen in Curagao hebben in vergelijking met vrouwen in Europa de hoogste prevalentie obesitas
In vergelijking met Europese landereemt Curagag voor mannen de derde plaats in met de
hoogste prevalentie obesita¥anneer gekeken wordt naar Curactem opzichte van de andere
(ei)landen in het Caribisch gebied en\d8blijkt de prevalentie van obesitas in Curaggmiddeld

in de rij vanoplopende prevalenties vodweeéntwintig (eilanden inhet Garibisch gebied, inclusief

de VS staat Curacao opeal 14 plaatsvoor mannen en voowrouwen staat Curacao op de %0
plaats.In vergelijking met déanden in MidderAmerikaen ZuidAmerika is de prevalentie obesitas

zowel voor vrouwen als voor mannen op Curacao hoog.
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TABAK

In vergelijking met de (ei)lameh in het Caribisch gebied en de VS wordt op Curagao gemiddeld
gerookt.Voor wat betreft vijftien(ei)landen in het Caribisch gebiedclusiefde VS staan zowel de
vrouwelijke dagelijkse rokers en de mannelijke dagelijkse rokers op Curacao off géadis.
Curacao heefechter de hoogste prevalentie dagelijkse rokers voor zowel mannen als vrouwen in
vergelijking met de landen in Middelmerika. Hierbij dient opgemerkt te worden dat voor veel
landen in MidderAmerika geen gegevens over deze indicatorchéddaarzijn, Curacao &nom die
redenmet slechtsvier landen in deze regio vergeleken worden. In vergelijking met de landen in Zuid
Amerika en Europbehoort Curagadot de landen metde laagste prevalentie dagelijkse rokers voor

beide geslachten.
ALCOIDL

In vergelijking met de (ei)landen in het Caribisch gehied/S en Zuidhmerika is op Curagao in het
afgelopen jaar zowel door mannen als vrouwen gemiddeld gedrank@or wat betreft elf
(ei)landen in het Caribisch gebied, incluslefVS, staan de vuwen op Curacao op délaats en

de mannen op de ®B plaats. In vergelijking met de landen in Middekmerika is het percentage
personen dat in het afgelopen jaar alcoholeftegebruikt in Curagao hoodde prevalentie van
alcoholgebruik in het afgelopefaar is zowel voor mannen als vrouwen op Curacao laag in

vergelijking mete Europese landen.
ANTICONCEPTIE

Anticonceptiegebruik door vrouwen op Curacao is in vergelijkingdaéei)landen in het Caribisch
gebied de VS, MidderAmerika, ZuidAmerika enEuropa laag. In de rij van oplopende prevalenties

voor de 36 geincludeerde landen voor deze indicator staat Curacao df plaats.
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INLEIDING

De Nationale Gezondheidsenquéte (NGE) 20Eeisgrootschalig gezondheidsonderzoek onder

de Curacaose bevolking van 18 jaar en ouder. Het onderzoek is uitgevoerd door het
Volksgezondheid Instituut Curacao (VIC) in opdracht van het Ministerie van Gezondheid, Milieu en
Natuur (GMN). VIC is een onafhelifk onderzoeksinstituut dat deel uitmaakt van het Ministerie

van GMN. Het doel van de NGE 2013 is om te voorzien in de informatiebehoeften van de overheid
op het gebied van gezondheid en gezondheidszéig.vervolg opK S i NJIDeJNEidhHle W
Gezondhaisenquéte Curacao 2013: Methodologie en belangrijkste resul€at verschenen is

in augustus 2013, wordh het onderhavige rapporeen aantal van de resultaten van de NGE

2013 vergeleken met resultateran andere landen in het Caribisch gebi@derilka en Europa

De Zorgrekeningen Curacao 20082011 laten zien dat Curacamet 13,8% van het Bruto
Binnenlands ProducBBB het op één na hoogste percentaggtgavenaangezondheidszorpeeft

van 65 onderzochte landenDit terwijl de levensverwachtingop Curacaogemiddeld is ten
opzichte van de andere Caribische en Latijns Amerikaanse landen en lager is dan de meeste OECD

landen.Figuur 1 geeftlit ter illustratieweer.
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Figuurl. Uitgaven gezondheidszorg t.o.v. levensverwachting bij geboarte verschillende (ei)landen
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Een centrale vraag die uit deze vergelijkindt is: Woe zit het eigenlijk met de gezondheid van de
Curacaose bevolking in vergelijking met de gezondheid van iengoran andere lande®m dit
te vergelijkerworden de meest recent behikbaregezondheidgegevens vade landen gebruikt.
Hierdoor wordt de gezondheid van de bevolking van €agan bredere context vahet Caribisch

gebied Amerila en Europa geplaats

Als vervolg op d&NGE 201®%p Curacaaijn vergelijkingen met andere landegedaan erworden

in dit themarapport gepresenteerd. Vergelikingen met andere landen, ofwel internationale
vergelijkingen, kunnen duidelijk maken hde gezondheid op Curacao emmostaat in vergelijking
met andere landen ekunnenhelpen om doelen te stellen om, zo waar nodig, onze nationale
gezondheid te verbetererHet biedt de Curagaoseverheid gerichte informatie in het kader van
beleidsontwikkeling -implementatie en -evaluaie. Daarnaast is dit themarapporiok

toegankelijk voor andere actoren op het terrein van(gdaeblieke gezondheidszorg.

Het themarapportthternationaleVergelijkingetils éénvan dethemarapportenvan de NGE 2013.
Eindnovember2013 is het themarappot@udererntepubliceerd en radere themarapporterdie
in het eerste kwartaal van 201lvblgen zijn®@vergewichfen ‘Beestelijke @zondheid Digitale

versies van alle VIC publicaties zijn gratis te verkrijgen via de website vanwl@ic.cw
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2. METHODOLOGIE

Dit hoofdstuk gaat in op de gebruikte onderzoeksmethode Vwrthemarapportdhternationale
Vergelijkinge® Eerst volgt een beschrijving van de selectie van de landen, vervolgens wordt de
selectie van dgezondheidindicatoren toegelicht en tot slot woeh de gegevensverzameling en

de analyse van de gegevens beschreven. Voor een uitgebreide beschrijving van de gebruikte
onderzoeksmethode tijdens de NGE 2013 wordt verwezen @& (i  NJ DellNatiNdale W
Gezondheidsequéte Curacao 2013: MethoddloA S Sy o6 St I yaNaa21adS NBadA i

2.1 SELECTIE LANDEN

De selectie van landen is bovenal bepaald door hun cultugelegrafische, epidemiologische en
historischeverwantschap met Curagadliertoe zijn landen uit het Caribisgjebied, Amerika en
Europa geselecteerd.Van deze landen werd bekeken naar dseschikbaarheid van
gezondheidgegevens en de mogelijkheid deze gegevens te vergelijken met de gegevens uit de
NGE 2013.

2.1.1CARIBISCH GEBIED

Het Caribisch gebied is een gebiddt bestaat uit de Caribische zee, de eilanden en de
omliggende kusten. De Caribische eilanden, bestaande uit de Grote Antillen in het noorden en de
Kleine Antillen in het zuiden en het oosten, zijn onderdeel van de iets grotere-IWksthe
groepering, vaartoe ook de Bahamam deTurken en Caicos eilanden ten noorden van de Grote

Antillen en de Caribische zee behoren.

Curacao ligt in het zuidelijke deel van de Caribische zee. De (ei)landen in het Caribisch gebied
kennen onderling grote culturele en geadische verschillen, maar ze hebben ook vele
gemeenschappelijke kenmerkéiznkele van deze gemeenschappelijke kenmerken zijn: vroegere
slavenkolonie, koloniale afhankelijkheidsrelaties, migratiestromen en +auiciteit. Daarom is

het meer dan een regedm Curacao te vergelijken met deverige (ei)landen in het Caribisch
gebied indien de gegevens beschikbaar zijn. Verwacht wordt dat deze (ei)landen een
vergelijkbaregezondheidprofiel als Curagcao hebben. De volgende (ei)landen in het Caribisch
gebiedzin geincludeerd in dit themarapporAntigua en Barbuda, Aruba, Bahamas, Barbados,

Bermuda, Bonaire, Britse Maagdeneilanden, Cuba, Dominica, Dominicaanse Republiek, Grenada,
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GuadeloupeHaiti, Jamaica, Puerto Rico, Saba, Saint Kitts en Nevis, SaintSaintayincent en
de Grenadines, Sint EustatiusytS¥laarten enTrinidad en Tobago. Figuurtdont eenkaartvan

het Caribisch gebied.
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Figuur2. Kaart Caribisch gebied

2.1.2 AMERIKA EN DEERENIGDE STATEN VAAWERIKA

Het continent Amerika wordtdoor de Verenigde Naties (VN)p statistische gronden
onderverdeeld ind A S NJ N@ba-Araefka, TMidderAmerika, het Caribisch gebied en Zuid
Amerika*® De (ei)landen behorendot het Caribisch gebied zijeeds beschreven in paragraaf
2.1.1. De Vereigde Staten van Amerikéhierna: VP maakt deel uit van NoorAmerika. De
gegevens van d&S worden in dit rapportsamen met de gegevens van de (ei)landen in het

Caribisch gebiedepresenteerd.

Midden-Amerika bestaat uitde landen Belize, Costa Rica, Blv&lor, Guatemala, Honduras,
Mexico, Nicaragua en Panarhdlet uitzondering van El Salvador, hebben al deze lardken
gewenstegegevendeschikbaaen zijn geincludeerdidit themarapport Voor wat betreft Zuid

Amerika zijn de volgendndengeincludeed in dit themarapport Argentinié, Bolivia, Brazilié,
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Chili, Colombia, Guyana, Paraguay, Peru, Suriname, Uruguay en Vendaonele. overig&Zuid

Amerikaansdanden zij de gewenste gezondheigisgevensiet beschikbaar.

2.1.3 EUROPA

De Curacao Health Siy (CHS) 1993/199%haakteduidelijk dat Curacao een zogenaamd westers
epidemiologisch profiel heeft, waarin chronische ziekten zoals- lesrtvaatziekten en diabetes,

en determinanten van gezondheid zoals overgewicht en een ongezonde levensstijl, veel
voorkomen?® Dat dit westers profiel voor Curacao nog steeds actueel is, blijkt uit de resultaten van
de NGE 2013Dit geldt ook voorde overige (ei)anden in het Caribisch gebiedaar dehuidige
epidemie van chronische, nieverdraagbare ziekten, zoals dides en hart en vaatziekten, die

een lage productiviteit, vroegtijdig overlijden en groeiende kostenrvde gezondheidszorg
veroorzakerY Om deze redeen wordt Curacao ook vergeleken mandere landen met een
westers epidemiologisch profiel. De Europeaeden diein dit themarapportzijn geincludeerd,

zZijn: Belgié, Bulgarije, Cyprus, Duitsland, Estland, Frankrijk, Griekenland, Hongarije, Letland, Malta,
Nederland, Oostenrijk, Polen, Roemeni&, Sloveni&, Slowakije, Spanje, Tsjechié en Turkije
Daarnaast zij gegevens van het Verenigd Koninkrijk van GHRrittannié en Noordlerland
(hierna: UK) geincludeerdabel 1geeft eenoverzicht van deé63 landen waarmee de gegeven

van Curacao in dit themarapporergeleken worden.
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Tabel 1

Ovazicht landenn themarapport mternationale vergelijkingen

Gedeelte

Caribisch gebied en Verenigde Staten van
Amerika(n=26 landen)

‘ (Ei)Landen

Antigua en Barbuda
Aruba

Bahamas

Barbados

Bermuda

Bonaire

Britse Maagdeneilanden
Curagao

Cuba

Dominica
Dominicaanse Republiel
Grenada

Jamaica

Puerto Rico

Saba

SaintBarthélemy

Saint Kitts en Nevis

Saint Lucia

Saint Vincent en de Grenadine
Sint Eustatius

Sint Maarten

Trinidad en Tobago

Turkenen Caicos eilanden
Verenigde Staten van Amerikg

Guadeloupe (VS)
Haiti

Midden-Amerika(n=7 landen) Belize Mexico
Costa Rica Nicaragua
Guatemala Panama
Honduras

ZuidAmerika(n=12 landen) Argentinié Guyana
Bolivia Paraguay
Brazilié Peru
Chili Suriname
Colombia Uruguay
Ecuador Venezuela

Europa(n=19 landen) Belgié Polen
Bulgarije Roemenié
Cyprus Slovenié
Duitsland Slowakije
Estland Spanje
Frankrijk Tsjechié
Griekenland Turkije
Hongarije Verenigd Koninkrijk vaGroot
Letland Brittanniéen Noordlerland
Malta (UK)
Oostenrijk

2.2 SELECTIEEZONDHEIDNDICATOREN

De toegepastgrocedurevoor de selectie vagezondheidmdicatoren bestond arit om voor elk

van de onderwerpen die in de NGE 2013 voorkomen te kijkevergelijkbaregegevensvoor

andere landerbeschikbaar zijn. Vervolgens werd deestie van de indicatorebepaalddoor de

beschikbaarheid van de gegevens voor de meeste landen en de mogddlifdme deze te

vergelijken met de gegevensan de NGE 2013Hierbij dientrekeningte worden gehouden dat
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verschillen inde gegevensverzameling van de gezondheidsgegevens tusséamdeninvioed

kunnenhebben op de vergelijkbaarheid van de gegevens.

Indiende definitie en berekening vatle gegevens vooeen gezondheidsindicatovan een land
vergelijkbaar isnet de gegevensan Curacagds dezein dit rapportgebruikt. In smmigegevallen

Zijn kleine verschillen in de wijze waarop de gegevens internationaalgeimesenteerd Dit
verschil betreft met name @ gebruikte leeftijdscategorieén In dergelijke gevallen zijn, waar
mogelijk,de leeftijdscategorieénn de gegevenvan de N& 2013 aangepast om het vergelijkbaar

te maken. Indien dit niet mogelijk was, zijn in enkele gevallen de internationale gegevens toch
gebruikt met dien verstande dat de beperking van de vergelijking is vermeld in de tabellen in

bijlageA.

De gezondheidsidicatorendie zijn geincludeerd in dit themarappadnrebben betekking op de
gezondheidsstatugjeterminanten van de gezondheid @p preventie Concreet gaat het orde

volgendeindicatoren

- Gezondheidsstatus: 1. hoge bloeddruk;
2. dabetes
- Delerminanten vangezondheid: 3. overgewicht;

4. gebruik van tabak;
5. gebruik van alcohol;

- Preventie: 6. gebruik varanticonceptiemethoden.

2.3 GEGEVENSVERZAMELEN ANALYSE VAR GEGEVENS

Voorhet verzamelen van de gegevens zijn verschillaogémethoden gehanteerdnamelijk:

- Literatuuronderzoek via PubMed, waarbij zoektermen zijn gebruikt die overeenkomen met de

verschillende onderwerpen in de NGE 2013ekde gezondheidsdicatoren;

- Gebruik van zoekmachines via internet voaublicaties omtrent gepubliceerdenationale

gezondheidsenquétesn;®'!
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- Raadplegen van versehf SYRS RIFGFo6Fy1Sy 46FFNRYRSN) RS WwWDf 2
Woncommuni¢ 6f S 5AaSIasSa IlvinRde sv8d/ Hehlth OrdarBzationi (D),

databases van Cabkean Community (CARICONBuropean Health Information Syst€éqiEHIS)

database @n Eurostat,\8tatlineyan het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) Nederladd en

£DC Wonder databa@ean Centes for Disease Contt and Prevention (CDC) Amerika’

Hoewel uitgebreid gezocht is naar gezondheidsgegevens van alle geselecteerde landen, kan niet
gegarandeerd worden dat alle relevargegevens ookievondenzijn. Zozijn voor de indicatoren

hoge bloeddruk diabetesen overgewicht gegevengevonden voor demeeste geincludeerde
landen. Dit heeft te maken met het feit dat de laatste jaren wereldwgdl aandacht is voor deze

drie onderwerpen Voor de indicator anticareptiegebruikzijn de minste gegevens gevonden.

Slechts36 van de 64eincludeerddanden haldengegevens over deze indicator.

Voor de meeste landen zijn de gegevens gebaseerd op zelfrapportage door middel van een
vragenlijst. Zo zijn @ergewicht en obesitas bepaald door zelfgerapporteerde schattingen van
lengte en gewicht vamespondenten Voor een aantal(ei)landen waaronder Aruba, Bonaire,
SabaSint Eustatius eint Maarten zijn de lengte en het gewicht tijdens fysieke metindpgnde
respondenten gemeten!®?? Prevalentis van overgewicht bepaald aan de hand van fysieke
metingen zijn ovehet algemeen hoger en zijn betrouwbaarder dan prevalenties berekend op
basis varzelfgerapporteerde gegeven®ok de ggevens voor de indicatoren hedploeddruk en
diabetes zijnof zelfgerapporteerd of afkomstig van fysieke metingen, terwéj@vensvoor de
indicatoren tabaksgebruik, alcoholgebruik en het gebruik vanticonceptie geheel

zelfgerapporteerdzijn.

De meeste internationale gegevens voor de verschillegeieondheidsdicatoren dateren vanaf
2008.Echter,de meest recente gegevens vda (ei)landen Bonaire, Saba, Sint Eustatius ®imt
Maartendateren van1999 en 2000. Voor de indicator anticoptiegebruik dateren de gegevens
vanaf 1997. Dit geldt voornamelijk voor de Europese landen en heeft te maken met het feit dat
deze indicator tgenwoordigniet meer op nationaalniveau,verzameld wordtin EuropaIn de
tabellen in bijlage Astaat voor elke lanchet jaartal en de bijzonderhedewermeld voor de

gezondheidgegevenyande verschillende indicatoren.

Voor de analyses op dgegevenyerkregen tiglens de NGE 2018 gebruik gemaakt van selecties

van verschillenddeeftijdscategorieén Vervolgens zijn frequenties van de resultaten gedraaid
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voor mannen en vrouwen apartAlle resultaten zijngeanalyseerd op de gewogen datdie
representatief isvoor de volwassen populatie va@uracao, met het softwareprogramma SPSS

versie 21.0.
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3. HOGE BLOEDDRUK

3.1 INLEIDING

Hoge bloeddruk, ook bekend als verhoogde bloeddruk of hypertensie, iwertdwijd probleem
voor de volksgezondheid. In 2008 was wereldwijdeveer 40% van de volwassenen van 25 jaar
en ouder gediagnosticeerd met hypertendi¢iet aantal mensen met de aandoeningl&armee
gestegen van 600 miljoen in 1980 tot 1 anit) in 2008* Geschat wordt dat hog&loeddruk
2k NI A21a | 2rygvallen Verooryakkt, @@ Swreeakdmt met ongeveer 12,8% van

alle sterfgevallen in de wereld.

Hoge bloeddruk is een belangrijke risicofactor voor hant vaatziekten en volgens de WHO is de
prevalentie varhogebloeddruk over het gemeen het laagshilandenmet een hoog inkome#f?:

De toenemende prevalentie van hoge bloeddruk is toegeschreven aan de bevolkingsgroei,
vergrijzing en gedragsmatige risicofactoren, zoals ongezonde voediagnatigalcoholgebruik,

gebrek aan fysieke activiteit, overgewi@n blootstelling aan stres.

3.2 METHODE EN DEHINES

De gegevens voor hoge bloeddruk voor de verschillende laganof zelfgerapporteerd of
gemeten. Zelfgerapporteerde hoge bloeddruk is gebaseerd op een door een arts
gediagnosticeerde hoge bloedde of op het gebruik vamedicatie voorgeschreven door een
arts, om debloeddruk te verlagen. Voor de fysieke metingen is hoge bloeddruk gedefinieerd als
een systolische bloeddruk van 140 mmHg of hoger en/of een diastolische bloeddruk van 90

mmHg of hoger

Gegevens voor deze indicatoijn voor de meest geincludeerde landen beschikbaar #jn met
name gebaseerd op h@iercentage van de bevolking van 25 jaar en ouder met hoge bloeddruk. In
analyses opde data van de NGE 2013 de leeftijdcategorie van de Curacaose bevolking
aangepast naar 25 jaar en ouder. De resultaten gepresenteerd voor Bermuda, Bonaire, Saba, Sint
Maarten, Sint Eustatius en déShebbenechterbetrekking op de bevolking van 18 jaar en ouder,
terwijl voor Nederland het de bevolkingwd2 jaar en ouder betreft. Naar verwachting heedn

jongere ondergrengyeen bepalende invioed op de prevalentie omdaige bloeddrukonder
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ouderenvakervoorkomt.Voor Aruba en de Britse Maagdeneilanden betreft het dediking van

25 jaar tot 65 jaar.

3.3 RESULTATEN HOBRAEOEDDDRUK

In totaalzijnvoor deze indiator gegevensan61 van de 64eincludeerde landen beschikbaBe
prevalentie hoge bloeddrukarieert voor mannenvan 9,1% in it Eustatius tot 43,2% in Saint
Kitts en Nevis. Saint Kitts eeWMs wordt hierin gevolgd door Dominica (41,9%), Brazilié (39,4%) en
Chili (39,4%)De pevalentie van hoge bloeddruk vomnannen op Curagao is 21,6% staat

daarmee op de 19 plaatsin de rij van oplopende prevalentiesor degeincludeerde landen

Bij vrouwen wordt de hoogsteprevalentie hoge bloeddruk gevonden in Hongarije (38,2%),
gevolgd door Bermuda (36,5%) en Dominica (35,3%). De laagste prevahgntiesiwen wordtin
Sint Eustatius 13,3%) en Sint Maarten (13,6%) gevond@&ij vrouwen op Curago is de
prevalentie hoge bloeddruk 30,5% en ldparmeeop de 55% plaats in de rij varoplopende
prevalenties.Voor een compleet overzicht van de prevaies van hoge bloeddruk voor de
verschillendelanden samen en per regiowordt verwezen naar tabdel en tabel 2‘Hoge
bloeddruk(in bijlage A

Wanneer gekeken wordt naar Curacao ten opzichte van de andere (ei)landen in het Caribisch
gebied ende VShblijkt dat de prevalentie van hoge bloeddruk in Curagao gemiddeld is voor
mannen en vrouwen samgfiguur 3). Echter, wanneer gekeken wdrdaar mannen en vrouwen

apart hebben Curacaosevrouwen na Bermuda, Dominica en Saint Kitts en Nevis de hoogste
prevalentie hoge bloeddrukDe prevalentie hoge bloeddruk bfuracaosenannen isvrij laagin
vergelijking net de anderelanden in deze regidit geldt ook voor mannen (en vrouweap de
voormalige Nederlandse Antilleren Aruba. Voor deeilandenvan de voormalige Nederlandse
Antillen geldt dat dit mede veroorzaalktan wordendoordat de gegevens gedateerd zigo is in
Curacao de prevalentie van hoge bloeddruk in de afgelopen 20 jaar met 4,4 procentpunt

gestegent

Een opvallend verschil is dat op de meeste (ei)landen in het Caribisch gebied aresnreen
hoge bloeddruk hebben dawouwen, terwijl in Curagao he@mgekeerde het geval is (figuuj.3
Ook voor deandere eilanden van de voormalige Nederlandse Antillen, Aruba, Bermuda en de

Britse Maagdeneilandegeldt dat meer vrouwen een hoge bloeddruk hebben dan mannen
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Figuur3. Prevdentie van hoge bloeddiy naar geslacht, voor Curacho.v. (ei)landen in het Caribisch
gebied en de Verenigde Staten van Amerika

Figuur 4, 5 en @even een overzicht vauragao ten opzichte van de landen in Midefemerika,

ZuidAmerika en Europaespedievelijk In vergelijking met de geincludeerde landen in Midden

en ZuidAmerika is de prevalentie hoge bloeddruk het hoogstr Curacase vrouwen(figuur 4

en figuu 5). De Curacaosemannen hebben daarentegende laagste prevalentie van hoge

bloeddruk invergelijking met deze landen. Verder is te ziehwdsor de landen in Midderen Zuid

Amerikaook geldt dat meer manneneen hoge bloeddrukhebbendan vrouwen In vergelijking

met deze landeris Curagadierin uniek.
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Figuur4. Prevalentie van hoge bloeddruk, naar geslacht, voor Curagaa landen in MidderAmerika
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Figuur5. Prevalentie van hoge bloeddruk, naar geslacht, voor Curagaolanden in ZuidAmerika

Voor de Europese landen gelden ander verhaal(figuur 6. In 18 van de 20 geincludeerde
Europese landen hebben, net als in Curagao, meer vrouwen hoge bloeddruk dan mafeen
in de UKhebben meer manneeenhoge bloeddruk dan vrouween in Cyprus is de prevalentie
hoge bloeddruk voomannen en vrouwen gelijkn vergelijkig met deEuropesdanden hebben

Curagcaosevrouwen na Hongarije, Slowakije en Letland de hoogstevalentie van hoge
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bloeddruk De prevalentie voormannen staat op de 14% plaats in de rij van oplopende

prevalenties
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Figuur6. Prevalentie van hoge bloeddruk, naar geslacht, voor CuragaoEuropese landen
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4. DIABETES

4.1 INLEIDING

Wereldwijd hebben volgens de WHO ongeva4r miljoenmensen diabeteg® Naar schattingijn
in 2010 3,4 mijoen mensen overleden aade gevolgenvan diabetes Meer dan 80% van deze

sterfgevallerkomenvoorin landen met eerdaag tot middeninkomen.

Diabetesis een chronische ziektdie ontstaat wanneerde alvleesklier nietgenoeg insuline
aanmaaktof wanneer let lichaamniet effectief gebruik kan maken van deinsuline die het
produceert Insulineis een hormoon datde bloedglucosewaardesgelt?® Twee typen diabetes
worden onderscheiden; diabetes type 1 en diabetygse 2 Diabetes type ivroegerbekendals
insuline-afhankelijke ofjuveniele diabeteg is gekenmerktdoor een gebrek aamsuling terwijl
diabetes type 2(vroeger bekend alsniet-insulineafhankelijke ofouderdomsdiabetes wordt
veroorzaaktdoordat het lichaaminefficiént gebruikmaaktvaninsuline Diabetes type 2 ontstaat
vaakten gevolgevan overgewichen lichamelijke inactiviteit” Verhoogde bloedglucosewaarde
ten gevolgevan een ongecontroleerdediabetesleidt na verloop van tijdot ernstige schade aan

het lichaam vooralaande zenuwenen Hoedvaten

4.2 METHODE EN DEHINES

De gegevens voor diabetemor de verschillende landerijn, net als voor hoge bloeddrulof
zelfgerapporteerd of gemeten. Zelfgerapporteerde diabetes is gebaseerd op een door een arts
gediagnosticeerde diabetasf op het gebruik van medicatievoorgeschreven door een artgyor
diabetes.Bijde fysieke metingen ide nuchtere bloedglucosewaardals indicatie voor diabetes,
gemeten. Een erhoogde nuchtere bloedglucosewaarde wordt gedefinie@ls eennuchtere
glucose wa NR S 7@ Imgfiollx126 mghll).

Gegevens voor dmdicator diabeteszijn voor de meest geincldeerde landen beschikbaar en is
voomamelijkbepaaldals het percentage van de bevolking van 25 jaar en ouderdiabetes.De
resultaten gepresenteerd vooreBnuda, BonaireCuragaoSaba, Sint Maarten, Sint Eustatius en
de VShebben echter betrekking op de bevolking van 18 jaar en ouder, terwijl voor Nederland het
de bevolking van 12 jaar en ouder betreYtoor de overige Europese landen leeft het de

bevolking vanl5 jaar en ouder.
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4.3 RESULTATEN DIABB

In totaal zijn voor de indicator diabetes gegevensvan 60 van de 64 geincludeerde landen
beschikbaar. De prevalentie diabetes varieert voor mannen, voor de geincludeerde landen, van
2,5% in Roemenié tot 1% in Dominica. Dominica wordt hierin geybdoor Saint Kitts en Nevis
(13,6%), Mexico (13,2%) en Barbados (12,8%). De prevalentie van diabete€uragaose

mannen is 8,% enstaat daameeop de 32 plaatsin de rij van oplopende prevalenties

Bij Cuacaosevrouwen is de prevalentie diabetes 9,72aarmee ligCuracacmp de 34* plaats in

de rij vanoplopendeprevalenties voor de 60 geincludeerde landen. Bij vrouwen wordt de hoogste
prevalentie diabetes gevonden in Dominica (20,7%), gevolgd dooadash(15,2%) en Mexico
(14,9%). De laagsterevalentie bij vrouwen wordt, net als bimannen, in Roemenié (3,6%)
gevonden. Voor een compleet overzicht van de prevalenties van diabetes voor de verschillende

landen samen en per regiavordt verwezen naar tael 3 en tabel 4diabete<in bijlage A.

Figuur 7geeft een overzicht van de prevalenties van diabetes voor Curacao ten opzichte van de
andere (ei)landen in het Caribisch gebied en deliv8ergelijking met de andere (ei)landen in het
Caribisch gebiedrede VS is @ prevalentie van diabetes in Curacao gemiddeld voowel

mannenalsvrouwen
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Figuur?7. Prevalentie van diabetesiaar geslacht, voor Curacao.v. (ei)landen in het Caribisch gebied en
de Verenigde Staten van Amerika
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In de rij vantweeéntwintig landen in het Caribisch gebied, inclusif VS staat Curacaosoor
zowel mannen als vrouwemp de 8 plaats in de rij van oplopende prevalentids. bijna ale
geincludeerde landen in het Caribisch gebied geldt dat meer vrouwen diabet#semealan
mannen. Alleen in Haliti is de prevalentie diabetes voor mannen en vrouwen gelijk en in de VS

hebben meer mannen diabetes dan vrouwen.

Wanneer gekeken wordt naar Curacao ten opzichte vatadden in MidderAmerikablijkt dat

de prevalentie vardiabetesin Curacaggemidddd is (figuur 8. Voor wat betreftacht landen in
Midden-Amerika staat Curacao zowel voor mannen als vrouwen op%el&ats in de rij van
oplopende prevalentiegan diabetesIn dit gebied hebbeiMexicaansemannenen vrouwen de
hoogste prevalentie diabetes, 13,2% en 14,9% respectievelijk. Voor deze landen gelaétoals
voor de landen in het Caribisch gebietit meervrouwen diabetes hebben dan mannen. Een

uitzondering hierop is Honduras; in Honduras hebben meer mannen dsbete vrouwen.

B Mannen = Vrouwen
20

Honduras Nicaragua Curacao Belize Costa Rica Panama Guatemala  Mexico
Figuur8. Prevalentie van diabetes, naar geslacht, voor Curagae landen in MidderAmerika

Percentage
=
o

Figuur 9geeft een overzicht van Curagao ten opzichte van de landen irAfnétika. In de riyan
oplopende prevalenties vodwaalf landen in ZuidAmerika staadde prevalentie van diabetes bij
Curacase mannerop de 3¢ plaats Voor Curacaoserouwenis datop de 5° plaats. De hoogste
prevalentie diabetes wordin dit gebiedzowel voor mannen als vrouwen Suriname gevonden,
11,6% @& 13,5% respectievelijk.
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In dit gebied is geen duidelijk patroowaarneembaardat diabetes meer onder vrouwen
voorkomt danonder mannen. In Peru, Bolivia, Guyadagentinié Uruguay en Suriname hebben
meer vrouwen diabetes dan mannen. Echter, in Colopibrazilié Paraguay, Venezuela en Chili

hebben meer mannen diabetes dan vrouwen.
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Figuur9. Prevalentie van diabetesiaar geslacht, voor Curagto.v.landen in ZuidAmerika

In vergelijking met déwintig Europese landen heeft Curacao de hoegstevalentie diabetes. Dit
geldtvoor beide geslachten (figuur L0/oor de meeste Europese landen geldt dat meer vrouwen
diabetes hebben dan mannebiitzonderingen hierop zijn Nederland, Frankrijk, Spanje, Cypeaus,

UK, Duitsland en Malta. In deze landeebben meer mannen diabetes dan vrouwen.
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Figuurl0. Prevalentie van diabetesaar geslacht, voor Curacto.v. Europese landen
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5. OVERGEWICHT EN OBRAS

5.1 INLEIDING

Naast hge bloeddruk en diabetes is overgewicht een belangrijk probleem voorde
volksgezondheid. Wereldwijd sterven jaarlijks 2,8 miljoen mensen ten gevolge van overgewicht en
ernstig overgewichtgbesitas.?”-2 Onder overgewichéen obesitasvordt verstaaneen abnormale

of buitensporige ophoping van veatide gezondheiahegatiefkanbeinvioeden.

De Body Mass Index (BMI) is de meest gebruikte manier om te bepalen of sprake is van
overgewicht en obesita®Overgewicht en obesitas leiden tot nadelige metabeffecten op de
bloeddruk, het cholesterol, de triglyceriden en insulingeveeligheid Het risico op coronaire
hartziekte, ischemische beroerte en diabetes mellitus type Bnmegeleidelijk toe meteen
toenemende BMF’ Een erhoogde BMI verhoogt ook het risico op kanker van de borst, colon,
rectum, endometrim, nier, slokdarm engncreas5 ST S @GSNK223IRS NARaAAO02Qa
ook hetsterftecijfer (jaarlijksaantalsterfgevallerper 1000 inwoner$toeneemt naarmate dé&Mi

hoger wordt

5.2 METHODE EN DEFINES

De BMlis een maat voor het gewicht ten opzichte van de tentn dit themarapportwordt de
BMLclassificatie volgens de richtlijnen van de WHO gebruikt, waarbij twee indicatjen
gedefinieerd?” De eerste indicator, overgewichivordt gedefinieerd al§ Sy . a 25 kgihty X
De tweede indicator, obesitasyordt gedefinieerd alsS Sy . a L30 Kkl Dexindicator
overgewicht is dus een maat vode totale hoeveelheidovergewichten obesitass een maat voor
alleen de ernstige vorrhiervan. Overgewichten obesitas zijn bepaald door zelfgerapporteerde
schattingen van lengte en gewicht veespondenten tijdengezondheidsenquétedlitzondeing
hierop is de prevalenties vookruba, Bonaire, Saba, Sint Maarten en Sint Eustatuasr de

lengte en het gewidhtijdens fysieke metingen gemeterijn.

De gegevens voor de meeste landen hebben betrekking op de bevolking van 18 jaar en ouder of
van 20 jaar en ouder. Twee uitzonderingen hierop zijn de landen ArubaderBritse
Maagdeneilanden; de resultaten van dda@aden zijn gebased op de bevolking van 26t 65

jaar.Voor Curagaaijn de gegevengan 18 jaar en ouder gebruikt.
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5.3 RESULTATEN OVEWGEHT

In totaal zijn gegevens van 5@anden beschikbaaroor de indicator overgewichtn Curacao is de

prevalente overgewicht voormannen &,6% Hiermee staat Curacao op de 3% plaats in de rij

van oplopende prevalenties voate 52landen De hoogste prealentie van overgewicht voor

mannenis gevonderin Arubg waary H 2 y32 @y RS Y| y$5HhXghtte&tyDe. aL @I
Britse Maagdeneilanden, Saint Kitts en Nevis en Bermuda volgen Aruba met een prevalentie van
73,5%, 72,2% en 72,2% respectievelijk. De prevalengegewichtvoor mannen is het laagst in

Haiti, 32,7%.

Voor Curagaoserouwenis de prevalentisvergewicht67,3%, waarbij Curacao op dds*® plaats
staat in de rij vanoplopende prevalenties voode 52 landen Bij wvouwen wordt de hoogste
prevalentie van overgewicht gevonden in Saint Kitts en Nevis (79g&))gd door Barbados
(76,7%) ende Britse Maagdeneilanden (76,2%). De laaggtevalentie van overgewichbij
vrouwen wordt net als bijmannen,in Haitigevonden(28,7%9. Voor een compleet overzicht van
de prevalenties van overgewichtoor de verschillede landen samen en per regiowordt

verwezen naatabel 5 entabel 6 Wvergewichfln bijlage A

Figuur1l toont de prevalenties vamvergewicht voor Curacaen de andere (ei)landen in het
Caribigh gebied en de V# de rij van zeventien landen in h€aribisch gebied, inclusief de VS,
staat Curacao op de 1Oplaats voor wat betreft de prevalentie vasvergewicht bij mannen
(figuur 13). Voor vrouwen staat Curacao op d¥ Blaats. Voor de meeste geincludeerde landen

in de regio Caribisch gebied en 48 geldt dat meer vrouwen overgewicht hebben dan mannen.

In Aruba, Bermuda, Haiti en de VS hebben meer mannen overgewicht dan vrouwen, terwijl in

Saba de prevalentie van overgewicht gelijk is voor beide geslachten.
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Figuur1l. Prevalentie van overgewicht, naar geslacht, voor Curacao vs. (ei)landen in het Caribisch gebied
en de Verenigde Staten van Amerika

Voor wat betreft deacht geincludeerdelanden in MidderAmerika staat Curagacowel voor
mannen als vrouwen op de'%plaatsin de rijvan oplopende prevalentigdiguur 19. In dit gebied
hebben vrouwen in Belize de hoogste prevalentie overgewicht (§,3gevolgddoor Mexico

(69,3%). Ooknannen in deze tweéanden hebben de hoogste preeatie overgewicht; Mexico

meer vrouwen overgewicht dan mannen.
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Figuurl2. Prevalentie van overgewicht, naar geslacht, voor Curagae landen in MidderAmerika

Figuur 13 geeft een overzicht van Curacao ten opzichte van de landen inAfo@ika. In

vergelijking met de geincludeerd@nden in ZuidAmerika hebberCuracaoserouwen de hoogste
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overgewichtheeft.
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Figuurl3. Prevalentie van overgewicht, naar geslacht, voor Cur&gae landen in ZuidAmerika

Van de Europese landen heeft meer dan de helft van de mannen in alle geincludeerde landen
overgewicht (figuur 14. De hoogste prevalentievergewichtbij mannenwordt gevondenin
Malta (69,3%), Slovenié (66,3%) en Tsjechié (65M&s)nen op Curacastaanop de 14° plaats
in de rij vanoplopende prevalenties voa1 landen.In vergelijking met deyetoonde Europese

landen wordt wor vrouwen de hoogste prevalent@vergewichtin Curacagevonden

Figuurl4. Prevalentie van overgewicht, naar geslacht, voor Curagae Europese landen
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